1. Symposium zu Feuerwehrfitness und -diagnostik
15./16. April 2010 Universitat Kassel

Vorlaufiges Tagungsprogramm -Donnerstag, 15.4.2010

12.30 h - BegriufRung und Einfihrung in das Taguregsth
Prof. Dr. Armin Kibele (Universitat Kassel)

12.40 h - GruBworte des Vizeprasidenten der Uninrsassel
Prof. Dr.-Ing. Martin Lawerenz

12.50 h - GruRBworte des Blrgermeisters der Stagséa
Jurgen Kaiser (wird von der Feuerwehr Kassel anagty

13.00 h - Firefighter Fitness Training in Canada
Prof. David Docherty, Ph.D. (University of Videa Kanada)

13.25 h - Cardio-pulmonary and thermal challengesxercise in protective clothing
Prof. Stewart Petersen, Ph.D. (University of AlagKanada)

13.50 h - Saarbrticker Feuerwehrstudie: Sind Felewehrleute fit for firefighting?
Prof. Dr. Georg Wydra (Universitat des Saarlandes)

14.10 h - Gesundheitskonzept Schutz & Rettung Hric
Stefan Oschger (Feuerwehr Zirich, Schweiz)

14.30 h - Fit for Fightin{f — Ein Pilotprojekt zur Gesundheitsférderung in der
Berufsfeuerwehr Kaiserslautern
Prof. Dr. Thomas Jaitner (Universitat Kaiserslautgr

14.50 h - Gesamtkonzept Sport und Gesundheit f&euerwehr Minchen
Siegfried Maier (Berufsfeuerwehr Minchen)

15.10 - 15.40 hKaffeepause

15.40 h - Fitnesstraining bei der Feuerwehr Hannove
Dr. Martin Krentzlin (Betriebsarztlicher Dienst Fetwehr Hannover)

16.00 h - Berliner Konzeption zur Fitnessdiagnostikl zum Fitnesstraining bei
Berufsfeuerwehrleuten
Thomas Schiiler (Berliner Feuerwehr — Arbeits- urs@dheitsschutz)

16.20 h - Fitnessdiagnostik und Fitnesstrainingviderksfeuerwehr Bosch
Dieter Schmidt (Werkfeuer Bosch Stuttgart)

16.40 h - Fitnesstraining und -diagnostik bei derusfeuerwehr Kassel
Prof. Dr. Armin Kibele und Sebastian Leubechémiyersitat Kassel)

17.00 h - Deutsches Feuerwehrfitnessabzeichen
Wolfgang Kiick (Landesfeuerwehrschule Bremen)

17.20 h - ,Notwendigkeit und Einfihrung von Fitntests bei der Feuerwehr*
Erfahrungen der Berufsfeuerwehr Mannheim beildtasetzung
Bernhard Kunkel (Feuerwehr Mannheim)

18.00 h -Abfahrt zum Abendessen




1. Symposium zu Feuerwehrfitness und -diagnostik
15./16. April 2010 Universitat Kassel

Vorlaufiges Tagungsprogramm -Freitag, 16.4.2010

9.00 h - Firefighter Fitness Training in Newfounuia
Prof. David Behm, Ph.D. (University of Newfoundla@anada)

9.20 h - Leistungsdiagnostik und Trainingsableiembei Kaderathleten und
Sicherheitseinsatzkommandos
Dr. Heinz Kleintder (Deutsche Sporthochschule Kéin)

9.40 h - Belastungsanalytik und Training am Beispé Berufsfeuerwehr Dortmund
Carsten Hahn (Hahn Trainingssystems, Dortmund)

10.00 h - Spezifisches Feuerwehr FitnesstrainirdpimPraxis
Robert Heiduk (DMT, Dortmund)

10.20 h - Fit for fire: Pilot-Projekte und gesunilehe Pravention bei Freiwilligen
Feuerwehren in Mecklenburg-Vorpommern, Hamhurg
Schleswig-Holstein
Christian Heinz (Hanseatische Feuerwehr-Unfallkalsed)

10.40 - 11.00 hKaffeepause

11.00 h - Projekt: Fit for firefighting
Frank Obergdker (Unfallkasse Baden-Wirttemberg)

11.20 h - Aktivitaten der Unfallkasse Nordrhein-\Waken in Kooperation mit dem Institut
der Feuerwehr in Munster zur Forderung der Leigsfahigkeit bei den
Feuerwehren in NRW
Dietmar Cronauge (Unfallkasse Nordrhein-Westiale

11.40 h - ,Erfahrungen in der sportwissenschafdicBetreuung von
Atemschutzgeratetragern bei Berufs-, Werk- undnitkgen
Feuerwehren insbesondere mit leistungsdiagnostis¢bgahren unter
Beachtung der Richtlinien des arbeitsmedizinisdDemstes
HelmarGroébel (Schulzendorf)

12.10 h - Korperliche Leistungsfahigkeit im Rahnaen G26/3 — Arbeitsmedizinische
Untersuchungen fir Atemschutzgeratetrager
Dagmar Wichmann-Schulte (Betriebsarztlicher Di¢tegion Kassel):

12.30 h - Zusammenfassung
Prof. Dr. Armin Kibele (Universitat Kassel)

12.45 - 13.30 h - Podiumsdiskussion: Dienstsspoidchen Selbstmotivation und
Dienstverpflichtung

14.00 h - Pressekonferenz




